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Indung Telur dan Koneksi dengan Leluhur

Ketika energi dari indung telur/ovarium diaktifkan dan bersirkulasi dengan baik pada seorang wanita, ia akan
memiliki kemampuan untuk menggunakan kekuatan kewanitaannya, untuk menyembuhkan dan juga untuk

dapat memilih potensi apa yang ingin ia ciptakan dalam hidupnya pada setiap tingkat.

Istana ovarium dianggap sebagai tempat suci yang memegang kunci kebijaksanaan feminin dan potensi untuk
menyembuhkan diri sendiri pada berbagai tingkatan, sehingga dapat dikatakan tempat ini merupakan harta
karun dari potensi ilahi.

Indung telur juga menghubungkan kita kepada para leluhur kita melalui “garis keturunan dari para leluhur”,
dimana khususnya, kebijaksanaan feminin pada wanita selalu diturunkan dari generasi ke generasi sepanjang

jaman.

Selama perkembangan embrio pada bayi perempuan, semua telur yang dimiliki seorang wanita dalam hidupnya
juga ikut diciptakan, sementara sang bayi berkembang di dalam rahim ibu-nya’. Ini berarti bahwa telur dari
setiap anak, baik apakah dia laki-laki atau perempuan, dikembangkan dalam indung telur sang ibu ketika ia
berada di rahim ibunya. Secara harfiah, benih hidup Anda datang dan pertama kali terbentuk di dalam rahim
nenek Anda ‘. Hal ini membawa kesadaran untuk bagaimana mendalami Silsilah leluhur yang dijalin ke dalam
matriks kita.

Dengan cara ini kita bisa melihat betapa kuat benih kekuatan hidup ini yang mengatur ekspresi DNA kita
dengan garis keturunan leluhur.

Untuk dapat memiliki kesehatan, daya dan kekuatan, serta segala bentuk kreativitas bagi seorang wanita, dia
harus merebut kembali istana indung telur dan bersukacita di kerajaan batin yang penuh potensi ini.
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Seorang wanita yang selalu sadar dan selaras dengan kekuatan indung telur tidak hanya dapat menggunakan
energi kreatif ini ke arah yang mendukung organ reproduksinya, tetapi daya ini juga dapat diberdayakan untuk
hal-hal lain; yang berhubungan dengan karir atau pekerjaan, ide dan project, hubungan, atau juga dalam
bentuk-bentuk kesenian. Hal ini dilakukan dengan cara memelihara kekuatan energi dalam ovarium dan dengan
membimbing ekspresi cahayanya ke seluruh tubuh dengan kombinasi kesadaran dan kekuatan kehendak.

Daya Indung Telur

Ovarium adalah seperangkat organ yang memiliki daya dan kekuatan, yang kebanyakan dari kita para wanita
tidak tahu apa-apa tentang hal itu, selain bahwa itu adalah tempat sel telur dimana kita berasal. Kami percaya
bahwa penyakit seperti kanker dan masalah ovarium akan berkurang secara signifikan jika kita belajar
bagaimana untuk menyelaraskan diri dengan kekuatan dan kekuasaan yang melekat pada perhiasan berharga
yang ada di dalam sistem organ perempuan kita. Kami menemukan bahwa latihan indung telur sangat bagus
dan sangat direkomendasikan untuk dapat menghubungkan diri ke sumber-sumber kuat energi feminin ilahi .....

“Indung Telur bagaikan anggur merah yang kaya yang merupakan pusat penyimpanan untuk sejumlah besar
energi seksual. Saat indung telur disembuhkan dan diaktifkan, kekuatan hidup akan mulai mengalir ke perut
dan rahim, yang kemudian dapat diarahkan ke bagian lain dari tubuh dan pikiran melalui delapan belas jalur
untuk memperbaharui, menvitalisasi, memberdayakan, dan meningkatkan kekuatan feminin Anda.

Lebih dari 40 persen dari energi harian seorang wanita diarahkan untuk produksi telurnya. Jadi seorang wanita
kehilangan kekuatan vital, energi seksualnya melalui ovarium dengan cara yang sama bahwa seorang pria
kehilangan energi ketika ia ejakulasi. Jika energi ini dimanfaatkan melalui ‘pernapasan indung telur’, semua
kekuatan hidup ini dapat di sirkulasikan untuk meningkatkan kesehatan tubuh, kulit, dan organ, meningkatkan
rentang hidup Anda, membersihkan pikiran Anda, dan meningkatkan sistem kekebalan tubuh Anda.
Pernapasan ovarium juga merupakan cara yang bagus untuk membuka jalan bagi orgasme pada seluruh tubuh. »

Kultivasi Energi Seksual Wanita Melalui Tao

Kenapa kita tidak diajarkan di sekolah tentang obat mujarab ajaib yang paling ampuh dalam tubuh kita? Kenapa
butuh perjalanan jauh sampai kita menemukan rahasia yang terletak tepat di bawah hidung kita, di dalam tubuh
kita sendiri, tersembunyi di dalam organ kecil yang tampaknya tidak penting yang terlihat sedikit seperti
kelenjar berbentuk kacang walnut.
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Dalam Pengobatan Cina yang ‘energik’, Ginjal mengatur organ seksual, sehingga ginjal Qi terkait erat dengan

indung telur Qi.

Mantak Chia mengatakan bahwa, 50% dari energi yang kita miliki sejak lahir (Qi asli kita) adalah ‘seksual’ energi,
dimana 25% nya adalah energi ‘reproduksi’ pada indung telur kita (atau testis) dan 25% selebihnya adalah energi
reproduksi cadangan, yaitu energi Ginjal (itulah betapa pentingnya energi ini dalam tubuh — setengah dari total
potensi kita disimpan di sini). Kita bisa menghambur-hamburkan energi Ginjal kita secara tidak sadar dengan
hanya berlebih-lebihan, baik secara fisik maupun mental, terjebak dalam ketakutan atau kecemasan, dengan
mengkonsumsi zat yang menguras adrenal seperti kopi, farmasi atau obat-obatan rekreasi. Memproduksi bayi
juga memakan banyak Qi. Dan walaupun tidak sebanyak seperti memproduksi bayi, kita juga kehilangan Qi
dalam darah haid kita.

Teori Tao mengatakan bahwa proporsi paling ampuh ‘Qi Asli’ kita ini berada di indung telur — ini masuk akal jika
Anda berpikir bahwa setiap telur (dan ada kekalahan 350 telur yang diproduksi rata-rata dalam waktu seumur
hidup seorang wanita) mengandung cukup ‘Yang’ energi untuk menciptakan seluruh kehidupan manusia baru.
Sebagian besar energi ini tidak digunakan dan karena itu terbuang setiap kali telur tidak dibuahi dan mengalir
keluar dengan darah menstruasi kita. Tao mengembangkan praktek yang disebut ‘pernapasan indung telur’
untuk memanfaatkan energi yang sangat kuat ini untuk mengembalikan rutenya dalam rangka untuk
membangun dan meningkatkan bukan hanya energi fisik kita, namun juga kesejahteraan dan kreativitas.

Jika hal diatas belum membuat Anda tergerak untuk mulai melatih indung telur Anda, perhatikan sebuah studi
yang telah dilakukan oleh Asosiasi Alzheimer yang menyatakan bahwa, ‘Kurangnya hormon seksual wanita ke
otak untuk merangsang dan mengaktifkan otak setelah menopause adalah salah satu penyebab penyakit

Alzheimers.
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